
【云南红】昆明 大理 丽江双飞一动六日行程单
	产品编号
	454607
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	行程特色：◎ 3大5A级景区+敞篷JEEP环游洱海领略苍洱风光；◎ 赠送一生必看的演出——丽江《千古情》；◎ 民族大秀《印象丽江》，独家安排VIP通道；◎ 温泉酒店+纳西客栈+精品酒店；◎ 多族歌舞表演：彝乡恋歌+祭火大典+白族三道茶歌舞表演；◎ 赠送石林、蓝月谷电瓶车；◎ 赠送使用价值150元雪山大索道：羽绒服、氧气、防雨衣；◎ 5大特色餐：彝族迎宾宴+大理白族喜宴+大理白族风味餐+丽江纳西喜宴+丽江三文鱼宴。


行程安排
	D1

	行程详情
	丽水-温州机场-昆明一天：丽水指定时间集合，乘坐大巴至温州机场，搭乘指定航班飞往具有“春城”美誉的昆明，抵达后乘车前往入住酒店休息，晚上可自行前往品尝昆明特色小吃。温馨提示：1、昆明地处高原，且早晚温差较大、紫外线较强，初到昆明，请您一定注意添减衣服，多喝开水，保持足够休息，做好防晒霜工作，谨防气候变化导致身体不适影响后续旅途；2、为避免出现饮食安全问题，在自由活动期间，请您一定选择正规的餐饮场所；3、自由活动时请保管好个人财务和物品安全。交通：汽车/飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明—石林（110公里，车程约2小时）—楚雄（260公里，车程约4小时）上午：乘车前往游览天下第一奇观【石林】（已含电瓶车费用，游览时间约2小时），是最伟大的雕刻师，2.7亿年的斗转星移，这里也从一片汪洋泽国变成了“大小石林”，雄、奇、险、秀、幽、奥、旷，只有您亲自深入，才能够体验其无穷变换的精髓：尖的、斧砍刀削般陡峭的石头一根根竖立，密集成林，似您身上藏不住的锋芒锐气；青牛戏水、观音仙女、狮子戏耍，您的心相即是景色呈现，妙不可言；越过开阔的大草地，相比大石林的阳刚之气，小石林因为阿诗玛的缘故，多了几分女子的温柔，娇羞的阿诗玛石峰一侧开满了应季的鲜花，微风一阵，湖面的波光投影下这唯爱至上的美丽撒尼姑娘，心里也随之荡漾起阵阵甜蜜。中午：中餐品尝【彝族迎宾宴】。下午：乘车前往楚雄，抵达后前往游览【彝人部落】（游览时间1.5小时）。晚上：安排入【楚雄长街宴】，观赏《彝乡恋歌》歌舞伴餐，参观祭火大典，来场篝火狂欢。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	楚雄

	D3

	行程详情
	楚雄—大理（180公里，车程约3.5小时）—大理或丽江上午：乘车前往大理，抵达后前往游览【白族民居】（游览时间约40分钟），大理白族民居是云南少数民族文化的重要组成部分，大理民间有“大理有三宝，鹅卵石砌墙墙不倒”的俗语，“三坊一照壁，四合五天井”的建筑风格是中国建筑学上浓墨重彩的一笔，欣赏白族三道茶歌舞表演，品尝白族特色【三道茶】：白族特色三道茶是大理白族人民勤劳与智慧的结晶，“一苦、二甜、三回味”品的是茶，感悟的是人生；中午：品尝【白族风味餐】。下午：前往乘坐【越野Jeep】洱海体验（体验时间约1小时），也许大理给你的是安静，是世外，是文艺！但其实这只是大理的一部分，除去诗和远方的文艺，她还有很多面孔，那就是——酷，年轻，活力，老司机带你嗨，拉风的座驾，动感十足的，音乐就今天，嗨在洱海边，自由，回归旅行最初的本质。后前往游览【双廊古镇】（游览时间约约40分钟），境内水天一色、群山叠翠与湖光水色交相辉映，金梭织锦、风情浓郁的白族集镇相环抱，构成一幅人与自然和谐的美丽天然图画，是最适宜人居的小镇，素有“大理风光在苍洱，苍洱风光在双廊”之美誉。晚上：晚餐品尝【白族风味餐】。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理/丽江

	D4

	行程详情
	大理—丽江（190公里，车程约3小时）上午：前往参观【云南民族手工艺体验馆】（参观时间约3小时）。下午：乘车前往【玉龙雪山】（游览时间约3.5小时），走VIP通道欣赏【印象·丽江】或【丽水金沙】：“三朵神在上，白云红太阳”高原黝黑肤色的纳西马帮汉子们唱着这首歌，缓缓地从红土地的茶马古道上走来。这一条海拔2500米以上的神秘古道，这个不足30万人的小民族的先祖们一走就是八百年。他们的每一个动作、每一声呐喊，你都历历在目、深深入耳，虽然听不懂他们在唱什么，却还是震撼到泪目，您有幸分享，重获感恩自然与生命的敬畏之心。【冰川大索道】并不是高度制约了人类的足迹，而是有些山峰本就不是用来攀登挑战的。比如北半球温带唯一的雪山—玉龙。海拔5596米的玉龙雪山，是纳西神三朵的化身。我们为您选择了大索道（可登临海拔4506米），一路上玉龙雪山的险、奇、美、秀尽收眼底，透过变换莫测的云雾，高大的雪杉、盛放着野花的大草甸若隐若现，偶尔跑出来一头通体白色的牛羊，像极了纳西爱情叙事诗《鲁般鲁饶》开篇提到的“玉龙第三国”。碧空之下，玉龙十三峰晶莹耀眼，飘渺的云层在山腰为它们披上了一条金甲束腰，脚下踩着软绵绵的皑皑白雪，岂能一人独享这自然馈赠，给您的家人和朋友来一场16°的清凉直播，也是盛夏难得的大彩蛋。我们提前为您准备好价值150元氧气瓶、羽绒服、防雨衣，贵宾是不需要额外自己花钱去租的，你就安心看风景就好。中午：中餐安排【雪山餐包】。下午：前往游览【蓝月谷】（已含电瓶车费用），又叫白水河，两个名字都如此仙气飘飘、诗情画意，坐落于巍峨的雪山之下，柔和温婉，素流交错，晴时水蓝泛绿，雨时洁白无瑕，此等仙踪秘地，可能也只有神仙眷侣的生活才配得上。后乘车返回丽江，前往游览世界文化遗产——【丽江古城】自由活动，在世界文化遗产丽江古城中寻味纳西民族的纯朴文化。没在四方街上跳支舞，怎能领略茶马古道的昔日繁华？四方街以彩石铺地，清水洗街，日中为市，薄暮涤场的独特街景而闻名遐迩。晚上：晚餐品尝【三文鱼宴】。温馨提示：1、每年12月21-31日《印象·丽江》因设备维修停演，此期间的客人无法观看费用不退，敬请理解；2、冰川大索道：限制流量（抽签而定）及风季停开通知，如果因客观原因无法上大索的情况，我社将会安排小索道替换，并现退差价80元/人，请贵宾提前周知；3、另据索道公司规定，身高超高1.4米儿童暑期、春节及黄金周等旺季不保证能现场补票。为保证儿童与成人均能正常游览，超高儿童请在报名时提前交费：古维50元+大玉龙含印象255+120元大索道+景区环保车20+蓝月谷电瓶车50元费用，以便我们提前制卡，带来不便请多配合。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	丽江—昆明（动车约3.5小时）上午：前往参观【国家宝藏馆】（参观时间约3小时）。中午：中餐品尝【纳西风味餐】。下午：赠送观看大型歌舞——《丽江千古情》，是丽江文化的魂，用IMAX3D的大片视觉，重现《纳西创世纪》、《泸沽女儿国》、《马帮传奇》、《古道今风》、《玉龙第三国》等丽江长达千年的历史与传说，引领观众穿越雪山， 在旷远原始的洪荒之域、在泸沽湖畔的摩梭花楼、在挟风裹雨的茶马古道、在曼舞欢歌的古道重镇、在浪漫凄情的玉龙第三国、在世外桃源般的香巴拉相约一场风花雪月的邂逅，感受一个美丽的时刻。适时乘车前往动车站，搭乘指定班次动车返回昆明，抵达后前往入住酒店休息（备注：如遇丽江回昆明动车票售完的情况下，将安排大理动车回昆明）。交通：汽车/动车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D6

	行程详情
	一天：早餐后前往参观【游客集散中心】（备注：回程航班为11:30分以前的因时间关系无法安排游客集散中心），适时乘车至机场，搭乘指定航班飞回温州龙湾机场，抵达后乘坐大巴返回丽水，结束行程。交通：汽车/飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：往返团队折扣机票；大理-昆明动车票二等座；丽水-温州龙湾机场往返接送及当地全程空调旅游车（确保一人一正座）；2、门票：已含行程中景点首道大门票及行程内标明的景区电瓶车费用；3、住宿：全程入住当地精品特色酒店，昆明升级一晚五星酒店普通标准间（逢单需补差价）；参考酒店：昆明第1晚酒店：铭春花园温泉度假酒店、昆明都市高尔夫温泉酒店、格林东方酒店、汉唐莲花酒店；楚雄第2晚酒店：楚雄翰承国际温泉酒店、宝冠酒店、楚雄文鼎酒店、建华天汇主题酒店；大理第3晚酒店：泊湾海景酒店、格林豪泰酒店、苍洱景怡酒店、满江鸿假日酒店、金沙半岛酒店、大理剑川方达酒店、大理银通酒店、大理幸福龙国际大酒店、大理逸龙滨海酒店、苍山饭店金达店；（备选丽江酒店：隐沫丽江古城度假客栈、涵三阁大酒店、宏泰酒店、新天乐酒店）丽江第4晚酒店：隐沫丽江古城度假客栈、涵三阁大酒店、宏泰酒店、新天乐酒店；昆明第5晚酒店：铭春假日酒店、香江大酒店、云桢花园酒店、华德花园酒店、亿都国际温泉酒店。4、用餐：5早7正，酒店自助早餐，正餐餐标40元/人，雪山条件受限，准备雪山餐包；5、导游：全程及当地专业导游陪同讲解服务；6、购物：全程安排3家购物店及参观点（自愿消费，行程中餐厅、景点、及周边的商店、摊贩购物，均不属于旅行社安排的购物店场所，请根据个人需求谨慎购买）。云南民族手工艺体验馆（翡翠店，参观时间约1.5小时）、国家宝藏馆（黄龙玉及翡翠店，参观时间约1.5小时）、散客集散中心（参观时间约1.5小时）。

	费用不包含
	1、不含单房差费用；2、不含行程外的所有费用。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	
	购物：全程安排3家购物店及参观点（自愿消费，行程中餐厅、景点、及周边的商店、摊贩购物，均不属于旅行社安排的购物店场所，请根据个人需求谨慎购买）。云南民族手工艺体验馆（翡翠店，参观时间约1.5小时）、国家宝藏馆（黄龙玉及翡翠店，参观时间约1.5小时）、散客集散中心（参观时间约1.5小时）。
	
	


其他说明
	温馨提示
	1、收客要求：26-60岁浙江出港客人，单批10人，1带1正常；2、首航/祥鹏为廉价航班，飞机上无餐食，手提行李不超过7公斤，体积不超过20*30*40，托运行李不超过10公斤内，超出自行付费。参考行李费：10-18元/公斤，具体收费以航空公司规定为准；3、云南丽江地区海拔较高，出行前请注意休息，保持良好的状态以防出现高原反应；如有心脏病，高血压病史的人群出行前，请检查好身体，谨遵医嘱。注意准备一些个人的常用药品，以备不时之需。旅途中请勿过度疲劳，若有不适，请知会导游或同行人员，及时就医；4、云南四季如春气候宜人，但早晚温差较大，游客出行应多带一件外套以便需要。云南地处西南高原，紫外线照射较强，强烈建议您携带太阳镜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也请您作好防晒准备）；需多吃水果或饮水，云南气候变化频繁，素有“十里不同天”之称，因此请您随身携带雨具； 5、云南地区经济发展落后，同星级宾馆酒店规模设施落后江浙地区，一些新建的且设施比较好的酒店一般位于市区周边，离市区的车程在20分左右，因云南气候的特殊，酒店空调定时开放或不开。许多酒店都无法杜绝色情服务，经常发生游客被勒索，请客人洁身自好，避免发生钱财和人身受到威胁和损害；丽江是艳遇之都，夜幕下的丽江不谈爱情，请个人能够承担艳遇的后果，三思而后行！6、云南饮食与浙江有较大差异，云南餐饮口味喜辣，加之高原沸点低，米饭会感觉不熟；7、云南司机大部分来自少数民族，文化素质不高，服务意思明显弱于浙江地区，所以司机服务水平有限，特别因为少数民族文化差异而引起客人的误会事件层出不穷，成为云南旅游业一道独特的现象。8、云南为旅游胜地，游客较多，许多景点不走回头路，因此，请您务必跟紧导游，切勿擅自离队，并请严格遵守集合时间。另外，个别景点，如玉龙雪山索道，会出现排队等候情况，请您见谅！

	保险信息
	特别告知：按《中华人民共和国旅游法》第五十七条及本公司的规定，游客出团前应当与本公司签订完毕旅游合同。未签订旅游合同的，本公司保留单方面终止服务的权利。签字即表示游客已仔细阅读并完全理解本旅游行程单中各个组成部分的内容及含义，并完全同意本条约定的双方的权利和义务。游客签字处：_____________                                签字日期：         年     月     日
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